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  چکیده
انداز باشد که در سند چشمدستیابی به غذاي کافی، سالم و مغذي یکی از حقوق اساسی افراد جامعه می

کننده عنوان یک محصول راهبردي که تأمینگندم به. است، مورد تأکید قرار گرفته 1404بیست ساله کشور، افق 
. باشد، اهمیت زیادي در برقراري امنیت غذایی داردبیشترین کالري و پروتئین مناطق شهري و روستایی ایران می

ویژه گندم یکی از مواردي است که براي دستیابی به کنترل بیشینه رواداري فلزات سنگین در مواد غذایی به
راستاي مصوبات یکصد و هفتمین اجلاسیه شوراي عالی استاندارد مورخ  در. ذایی باید به آن توجه شودایمنی غ

توسط سازمان ملی استاندارد ایران با همکاري وزارت  12968مبنی بر ضرورت بازنگري استاندارد  18/12/1393
د سه مصوبات یکصد و هشمین بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و وزارت جهاد کشاورزي، و  همچنین اجراي بن

سنجی و مدیریت ریسک و ارائه برنامه در رابطه با امکان) 13/2/1395تاریخ (اجلاسیه شوراي عالی استاندارد 
عملیاتی و تعیین نقشه راه اجراي اجباري استاندارد ملی گندم در حوزه تولید داخل توسط سازمان ملی استاندارد 

اي بین معاونت امور زراعت وزارت جهاد کشاورزي، سازمان غذا و داروي وزارت مهناو وزارت جهاد کشاورزي، تفاهم
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان ملی استاندارد ایران و مؤسسه تحقیقات خاك و آب براي اجراي این 

ارزیابی ) 2( ایران،هاي تولید شده در بررسی وضعیت کادمیم و سرب در گندم )1: (پروژه با اهداف زیر امضاء شد
بازنگري ) 3(کنندگان و هاي تولید شده در کشور براي مصرف ناشی از وجود کادمیم و سرب در گندمخطر 

همچنین با توجه به کمبود اطلاعات در . دست آمده از این مطالعهبر پایه نتایج به 12968استاندارد ملی شماره 
روي، آهن، منگنز، مس، (ر، مقرر شد وضعیت عناصر غذایی مورد عناصر غذایی گندم، آرد و نان تولیدي کشو

به همین . ها  نیز ارزیابی شوددر گندم تولیدي کشور و همچنین در آرد و نان نانوایی) پتاسیم، کلسیم و منیزیم
آوري و غلظت فلزات سنگین از مزارع گندم سراسر کشور جمع 1397نمونه گندم در سال  1876منظور تعداد 

. گیري شدها اندازهدر آن) روي، آهن، منگنز، مس، پتاسیم، کلسیم و منیزیم(و عناصر غذایی ) سرب کادمیم و(
ها انتخاب و غلظت فلزات سنگین و عناصر طور تصادفی از میان کل نمونهنمونه گندم به 59همچنین تعداد 

هاي نمونه آرد و نان از نانوایی 45در یک بررسی میدانی دیگر، تعداد . غذایی در آرد سفید و سبوس تعیین گردید
اي از نتایج این مطالعه ارائه در ادامه خلاصه. ها ارزیابی شدآوري و غلظت عناصر غذایی در آنسراسر کشور جمع

  :گرددمی
-میلی 162/0تا  007/0هاي تولیدي کشور از کمتر از نتایج نشان داد که دامنه غلظت کادمیم در گندم. 1

که در مقایسه با کشورهاي دیگر و حتی بسیاري  گرم در کیلوگرم بودمیلی 011/0با میانگین  گرم در کیلوگرم و
دهنده کیفیت خوب گندم تولیدي کشور از نظر غلظت از کشورهاي توسعه یافته بسیار کمتر بوده و نشان

ر چهار درصد از داد که غلظت این فلز د نشانهاي گندم نتایج بررسی غلظت کادمیم در نمونه. کادمیم است
گرم در  میلی 03/0(هاي گندم تولیدي در کشور، بیشتر از بیشینه غلظت مجاز استاندارد ملی ایران نمونه

در هیچکدام از ) گرم در کیلوگرم میلی 2/0(المللی کدکس و اتحادیه اروپا بر اساس استاندارد بینبود و ) کیلوگرم
 010/0(مقایسه میانگین نشان داد بین غلظت کادمیم در گندم آبی نتایج . هاي گندم آلودگی مشاهده نشد نمونه
 .داري وجود نداشتتفاوت معنی) گرم در کیلوگرممیلی 011/0(و گندم دیم ) گرم در کیلوگرممیلی



 
گرم در کیلوگرم و با میانگین میلی 72/0تا  022/0هاي کشور از کمتر از دامنه غلظت سرب در گندم. 2
درصد  99نتایج نشان داد که در . باشددر مقایسه با دیگر کشورها کمتر می در کیلوگرم بود کهگرم میلی 032/0
گرم در میلی 15/0(هاي آنالیز شده غلظت سرب کمتر از بیشینه غلظت مجاز استاندارد ملی ایران نمونه

 اگر .است تر از حد مجازهاي گندم تولیدي کشور غلظت این فلز بالا بوده و فقط در یک درصد از نمونه )کیلوگرم
 از درصد 70/0 در تنها ،شود یبررس) کیلوگرم در گرممیلی 20/0(کدکس  یالمللنیبر اساس استاندارد بنتایج 
و  028/0ترتیب  میانگین غلظت سرب براي گندم دیم و آبی به. باشدمی مجاز حد تر ازیشب سرب غلظت هانمونه
   .داري در سطح پنج درصد داشت تفاوت معنیگرم در کیلوگرم بود که میلی 034/0
هاي تولیدي در کشور از نظر غلظت کادمیم و سرب در  ارزیابی خطر کادمیم و سرب نشان داد که گندم. 3

 . ها خطري براي سلامت مصرف کنندگان ایجاد نخواهد کردمحدوده امن قرار دارند و مصرف آن

و ارزیابی خطر کادمیم و سرب و  مطالعههاي گندم در این دست آمده از تجزیه نمونه براساس نتایج به. 4
هاي مربوطه موافقت نمودند تا در بازنگري همچنین با توجه به اهمیت گندم در سبد غذایی جامعه، سازمان

 .یابد افزایشحد بیشینه رواداري کادمیم در گندم  12968استاندارد 

، 76/32، 0/26ترتیب  مس در گندم تولیدي کشور بهمیانگین غلظت عناصر غذایی روي، آهن، منگنز و . 5
هاي تولیدي در  گرم در کیلوگرم بود که در دامنه تغییرات غلظت این عناصر در گندممیلی 04/5و  76/34

داري بیشتر از  طور معنیدر گندم آبی به) به استثناي منگنز(غلظت این عناصر . کشورهاي مختلف قرار داشت
طور کلی نشان داد که غلظت عناصر مکانی غلظت عناصر غذایی کم مصرف در گندم به پراکنش .گندم دیم بود

 . ها بودهاي شمال غربی کمتر از سایر استانکم مصرف در گندم تولیدي استان

و  394، 4059ترتیب  میانگین غلظت عناصر غذایی پتاسیم، کلسیم و منیزیم در گندم تولیدي کشور به. 6
داري بیشتر از گندم دیم بود طور معنیغلظت کلسیم و منیزیم در گندم آبی به. لوگرم بودگرم در کیمیلی 1046

خصوص کلسیم و منیزیم در گندم  پراکنش مکانی غلظت این عناصر به .دار نبودولی این تفاوت در پتاسیم معنی
غلظت کمتري در  هاي شمال غربی کشور دارايطور کلی نشان داد که گندم تولید شده در استانکشور به

 . ها بودمقایسه با دیگر استان

که نتایج طوري به. شدت کاهش دهدرا به تواند غلظت عناصر غذایی آنجدا کردن کامل سبوس از دانه می. 7
دست  گیري شود، غلظت عناصر غذایی در آرد کاملاً سفید بهدرصد سبوس 50نشان داد وقتی دانه کامل حدود 

این کاهش براي . یابدتا حدود پنج برابر براي عناصر مختلف کاهش می 7/1دانه کامل از آمده در مقایسه با 
از . برابر بود 8/3و  7/1، 4/2، 5/2، 0/5، 4/2، 5/3ترتیب  روي، آهن، منگنز، مس، پتاسیم، کلسیم و منیزیم به

در سبوس، استفاده از  هاي مختلف از جمله نسبت مولی اسید فیتیک به روي رو، با در نظر گرفتن جنبهاین
اي اسید فیتیک، هر اندازه در فرایند تبدیل گندم به آرد درصد مخمر در فرایند تهیه خمیر و ارزش تغذیه

میزان دریافتی عناصر غذایی براي افراد جامعه از  -با توجه به نظر متخصصان مربوطه - گیري کمتر شودسبوس
 .شدت افزایش خواهد یافتراه مصرف نان به

هاي مختلف نشان داد که نتایج بررسی غلظت عناصر غذایی در آرد مصرفی و نان تولیدي در نانوایی. 8
اي طور قابل ملاحظهها در دانه کامل بوده ولی بهغلظت عناصر در بعضی از حالات تا دو برابر کمتر از غلظت آن

درصد آن حذف شد  50انه کاملی که د(گیري درصد سبوس 50دست آمده با حدود بیشتر از آرد کاملاً سفید به



 

از جمله دلایل احتمالی آن . بود) اطمینان حاصل شود که سبوس در آرد سفید ایجاد شده وجود ندارد تا
درصد  15طور میانگین هاي تولید آرد کشور که مقدار آن بهگیري کمتر در کارخانه درصد سبوس) 1: (تواند می

طور کلی نتایج این  به. اراي این عناصر در فرآیند تولید آرد و نان باشدهاي داضافه کردن افزودنی) 2(است و 
هاي با در نظر گرفتن جنبه(دار هاي سبوسگیري یا استفاده از نانسبررسی نشان داد که با کاهش درصد سبو

ن توا، می)مختلف مانند نسبت مولی اسید فیتیک به روي، اثرات مثبت سبوس و شرایط تهیه خمیر و نان
 .وضعیت موجود در کیفیت نان از نظر غلظت عناصر غذایی را تا حدود دو برابر بالا برد

  

  
  

  


