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  پیشگفتار
 

هاي زیستی از آن آغاز  جایی که همه چرخه ،ك، نخستین بستر رویش و زندگی استخا
دیگري در معرض مان بیش از هر ز هارزشمند، امروز منبعاما این . گردند شوند و به آن بازمی می

روزگاري در آغوش زمین رشد یافتند، که  شهرهاي ما .تخریب قرار گرفته استو  تهدید آلودگی
سلامت  که یدرحال. اند زده، از پاکی و سلامت خاك فاصله گرفته اکنون در هیاهوي توسعه شتاب

 .جوشد گمان از دل زمینی پاك و زنده می زیست، بی انسان و محیط
تر، تلاش  خاك و نقش آن در ساخت شهري سالم حفظدر این نوشتار، با نگاهی به اهمیت 

باور ما این است که . اجتماعی پلی زده شود اقداممحیطی و  شده است تا میان آگاهی زیست
امید است این نوشته  .و در نهایت، سلامت جامعه استسالم آب  و هواخاك، مقدمه  سلامت

  .سیر شناخت، احترام و پاسداشت خاکی که زیربناي حیات ماستگامی کوچک باشد در م
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 مقدمه و اهمیت موضوع - 1بخش 
 شهري ضرورتی براي زندگی خاك 

خاك بستر . نیست تصور قابلیکی از منابع پایه است که زندگی بدون آن در زمین خاك 
گیاهان براي رشد  .شود می تامین خاك از خوریمی که میغذای درصد 95تولیدات غذایی است و 

که بدون حتی  شودآن از خاك تامین می عنصر 15 ضروري نیاز دارند که عنصر 18و نمو خود به 
  ). United Nations, 2014(یکی از آنها گیاه قادر به ادامه زندگی خود نخواهد بود 

 هاي دیگري همانندنقش بلکه کند،خاك تنها غذا، الیاف و محل سکونت بشر را فراهم نمی
نیست  یپوش چشم قابلنقش و جایگاه معنوي آن نیز  .هم داردتصفیه و نگهداشت آب و ذخیره کربن 

ما بشر را از خاك "در قرآن کریم آمده است که و در باورهاي دینی و اعتقادي ما نقش بسته است، 
  ."اگر خاکی نباشد آدمی نیست ،سرشت از خاك دارند آدم یبن"و یا در اشعار سعدي  "آفریدیم
  هاي شهري با اینکه در حدود خاكو  کنداي را طلب میخاك در شهرها توجه ویژهاما 

% 54بالغ بر  اما ،)HYDE, 2023( اندهاي دنیا را به خود اختصاص دادهسطح خشکی 5/1%- 1
% 66به  جمعیت شهرنشین ها حکایت از افزایشبینیپیش .اندجمعیت جهان در خود جاي داده

این وضعیت در ایران ). United Nations, 2014( داردمیلادي  2050تا سال ) میلیارد نفر 5/2(
زندگی در شهرها % 76میلیون نفري کشور در حدود  85که از جمعیت طورينیز وجود دارد، به

کیلومتر مربع برآورد شده است  7909در حدود  2023تا سال مساحت شهرهاي ایران  ،کنندمی
سال در  30روند تبدیل اراضی مختلف به کاربري شهري، در طی  .)HYDE, 2023) (1شکل (

  . نمایش داده شده است 2، در شکل )1400تا  1370از (کشور 

 
  )HYDE, 2023)(2023تا سال  هزارسال قبل از میلاد 10از (در بلندمدت  مساحت مناطق شهري ایران :1 شکل
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   1400تا  1370روند تغییر کاربري اراضی در ایران و تبدیل شدن آنها به شهر از سال : 2 شکل
  )1403محمد اسماعیل، (

  
 و نیازهاي بیشتر و تولید پسماندهاي بیشتر، به دلیل مصارفتراکم بالاي جمعیت در شهرها، 

جمعیت، منابع طبیعی از  بودن کمبه دلیل  درگذشته. کندرا طلب میشکل جدیدي از مدیریت 
 ییخود پالاداشت که به  هاي طبیعی خودها را در طی چرخهایی جذب آلودگیجمله خاك توان

 ، خاك و منابع طبیعیرشد درحالجمعیت بسیار زیاد و  به باتوجه اما در حال حاضر .موسوم است
در شهرها با سطح خاك محدود مواجهیم که لزوم . توان و ظرفیت این خودتنظیمی را ندارد

  . شودبیش از هر جاي دیگري احساس می درستمدیریت 
 تماشارا  هاي زیباییخواهیم منظرگاهمی؛ داریم از خاك انتظاراتیدر شهرها ، حال نیدرع
هاي آلوده را تصفیه کند، هواي آلوده شهر را آب سیلاب نداشته باشیم،با جذب آب باران،  کنیم،

با استفاده از آن کشاورزي شهري داشته باشیم و هزاران خواسته که زیستن بدون آنها  پاك کند،
  .  استو یا نشدنی دشوار 

در . )3شکل ( کارکردهاي آن است هري، شناخت درستاولین گام براي استفاده از خاك ش
برداري از آن را ذکر هاي درست بهرهاین نوشتار ضمن معرفی برخی از کارکردهاي خاك، روش

  .خواهیم کرد
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  )GSP, 2015(کارکردهاي خاك : 3 شکل

 

 بوم خاك در شهرهاخدمات زیست - 2بخش 
  وهوا آبخاك و تصفیه 

این سیستم پیچیده و زنده از طریق . فردي داردبهها نقش منحصرتصفیه آلایندهدر خاك 
ایفا  ییبه سزانقش  ستیز طیمحیستی در پالایش فیزیکی، شیمیایی و ز يندهایفراترکیبی از 

، ینفتترکیبات مانند (هاي آلی آلاینده ،ها و سایر موجودات زنده در خاكها، قارچباکتري. کندمی
تري ه و آنها را به ترکیبات سادهمنبع غذا و انرژي استفاده کرد عنوان بهرا ) ...ها وکشآفتها، حلال

مانند سرب، کادمیم (فلزات سنگین  خاك همچنین. دنکنکربن و آب تجزیه میاکسیددي همانند
منابع توسط ذرات خود جذب و نگهداري کرده و از انتقال آنها به  ،نیستند هیتجز قابلرا که ) ...و

  . کندآب و گیاهان جلوگیري می
هاي آن خاك با داشتن منافذ ریز مانند یک صافی عمل کرده و هنگامی که آب آلوده از لایه

به دام  منافذ خوددر زا هاي بیماريو ویروس هاکند، ذرات معلق و حتی برخی از باکتريعبور می
  . داندازمی

و  گوگرد دیاکس يدگازهاي آلاینده اتمسفر مانند  تواندعلاوه بر موارد فوق، خاك می
ها داراي مقادیر زیادي خاك آنکهنکته مهم دیگر . جذب و خنثی نمایدرا اکسیدهاي نیتروژن 
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 دتوانمی یمواد آل ارتقابا مدیریت درست و حفظ و که  دار هستندترکیبات معدنی و آلی کربن
  . ایفا نماید ،عامل تغییر اقلیم عنوان به ،ايدر کاهش انتشار گازهاي گلخانه یتوجه قابلسهم 

ها بیشتر از حد پایان نیست، اگر مقدار آلایندهباید توجه داشت که خاك منبعی بی بهر روي
تواند عمل توان تصفیه و پالایش طبیعی خاك باشند، سیستم خاك اشباع شده و دیگر نمی

  . شودو خود نیز به منبع آلودگی تبدیل میپالایش را انجام دهد 
 
 رهاشهدر  1گرماجزیرة  خاك و 

سازهاي وساخت. ایمتر بودن مناطق شهري بدون خاك و فضاي سبز را تجربه کردهگرمهمه 
شود تا ضریب سبب می ... و کردن مانیسشهري و حذف خاك از فضاي شهري با آسفالت کردن، 

 . تر ایجاد شودو محیطی گرمجذب انرژي خورشیدي بالا رفته 

 

 
  )GeoAI, 2023( جزیره گرما در شهرها در مقایسه با مناطق حومه: 4 شکل

  
کننده طبیعی و داراي پوشش گیاهی باشد به یک خنک هددرستی استفاده شوقتی از خاك به

ها به صورت بخار تعرق هاي برگروزنهآب از ریشه گیاهان جذب شده و از طریق . شودتبدیل می
اندازي درختان سایه ،همچنین. کندهوا را جذب کرده و محیط را خنک میکند، یعنی گرماي می

زیرا از تابش مستقیم خورشید به خاك  ،باشدتر از محیطی مشابه با آسفالت میبسیار خنک
  .)4شکل ( کنندجلوگیري می

                                                             
1 Urban Heat Island 
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 اقلیم سازگار با مناسب و گیاهان خیابانی درختان شامل انتخاب سبز فضاي مدیریت و طراحی
مدیریت  .کنندگی خاك و گیاهان لازم استبهینه آب، براي تحقق اثر خنک مصرف منطقه و

همچنین  و شهري، گیاهان هاي تالاب نماها یاآب از زمان هم شامل استفاده تلفیقی شهري نیز
 همچنین آبیاري .ستا تر شدن فضاي شهرهاخنکبراي ها در ساختمان رنگ روشن با مصالح

 ،شده باران جمعپساب یا  از استفاده زود و صبح یا غروبخنک  ساعات درفضاهاي سبز شهري 
کاهش  هاي مدیریت تلفیقی برايبحرانی نیز از مثال هاي دوره در آب منابع مصرف کاهش براي

  .جزیره حرارتی شهري است
 هايچالشدما و  کاهش به ،خاك حفظ سلامت و سبز فضاي نگهداري و احداثدر مجموع، 

   .شود می منجر شهري زندگیدر  اجتماعیو  روانی رفاه افزایش هوا، کیفیت بهبود، گرما با مرتبط
 
  يکشاورزي شهر بسترخاك 

ها و مزارع سبز شهري و پیراشهري هاي سالم نقطه آغازین تولید غذاي سالم در باغخاك
 را فراهم کرده تازه براي جمعیت شهري يها يسبزها و کشاورزي شهري دسترسی به میوه. هستند
به مواد محدود دسترسی در مناطق با  خصوص بهغذاي محلی،  نیتأمخشی از چرخه تواند بو می

با رشد روزافزون شهرها و کاهش مناطق حومه، داشتن  .باشد یی تازه و سالم و چالش کمبود غذاغذا
کرده و  نیتأمهاي سالم شهري به ما اجازه خواهد داد که بخشی از غذاي جمعیت شهري را خاك

این سبب خودکفایی شهري غذایی خواهد که  انتقال مواد غذایی از مسیرهاي دور کاهش پیدا کند
وري کشاورزي شهري براي تولید غذا و ایجاد امنیت غذایی به مقیاس، البته باید بدانیم که بهره .شد

  . هاي محلی بستگی داشته و لذا در مناطق مختلف متفاوت استعملیات مدیریتی و سیاست
ها، هایی هنوز باغخوب قرار گرفته و حداقل در بخش وخاك آبشهرها در جوار منابع  معمولاً

علاوه بر فضاي سبز . است مانده یباقهاي شهري سازهها و مزارع و فضاي سبز در میان ساختمان
- ها مشاهده میو باغهاي پشت پنجره تا مزارع هنوز کشت و کار از گلدان شهرها رایپدر شهرها و 

از در شهر تهران  يشهررسبزي و صیفی سیب شمیران، ت فرحزاد و کن، خرمالوي درکه، وت. شود
  .جملات این مناطق هستند

سالم داشته باشیم، محصولات سالمی را هم خواهیم داشت  يوهوا آباگر خاك سالم همراه با 
آلودگی هوا و در مجاورت  باوجودمحصولات شهري آیا . آوردکه سلامتی انسان را به ارمغان می

تواند پایداري و سلامت خاك و آب و وده میهاي آلها، آبیاري با روانابها و بزرگراهناخیاب
  داشته باشد؟ به همراهمحصولات را 
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 و در نهایت سلامت بشري سیلاب خاك سالم و کنترل 
 راتییتغ لیبه دل اغلب است که افتهی شیافزا ریاخ يها در دهه دیو شد یناگهان يها لابیس

 يها چالش نیتر از مهم یکی لابیس تیریمد، نی؛ بنابرا)5شکل ( باشدمی يشهر توسعۀو  یمیاقل
 لابیس تیریمد يبرا یعیطب يراهکارها ،راًیاخ. است داریپا يو کشاورز نوین يشهرساز

آب  يخاك در جذب و نگهدار ییتوانااستفاده از  ،آنها نیتر از مهم یکیکه  قرار گرفته موردتوجه
تنظیم  و با کندمیجذب  را باران آببخشی از  ،وفرج خللو  به دلیل داشتن منافذ خاك .است

را  آن یسطح يها انیجر کنترل ییتوانا همچنین و خواهد کرد  جلوگیري سیل از ،آب چرخه
  .کندمیکمک  لابیس دتشش به کاه که  ددار

-میذ نفو به درون خوداسفنج عمل کرده و آب باران را  مانند خاك شهريمحیط شهرها، در 
خاصیت ، نی؛ بنابراشوداي آب زیرزمینی هسفره هیتغذ باعث ورفته زمین به اعماق  د تا آبده

 فرسایش خاك هاي شدید وسیلاب هاي سطحی،انابروایجاد از ، هاي شهرياسفنجی خاك
   .)European Environment Agency, 2016( کندجلوگیري می شهرها

، آسفالتبا  سازوو ساخت عملیات عمرانیاز طرف دیگر در مناطق شهري، خاك اراضی طبیعی با 
دیگر نفوذپذیر نخواهند بود شهري  هايخاك در چنین شرایطی .شودپوشانده میو بتن  هافرشسنگ

   ).European Environment Agency, 2016( دشودر شهرها می سیلاب افزایش خطر سببو 
   

    

  
  1401زاده داوود در سال نمایی از سیل امام: 5 شکل 
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بیشتر منابع آب  یعیطب تیریمد تیاهم سبب شده  م،یاقل رییها در اثر تغ شدت بارش شیافزا
 پایداريدر شهرها سیلاب در برابر چالش  تواند یم ،درست تیریبا مدشهري  خاك ، لذاشود

 تیریدر مد یعیعناصر طب نیاز مؤثرتر یکی خاك، نیبنابرا) IPCC,2021( کند جادیا يشتریب
 يکردهایگسترش رو. استآب  رهیجذب و ذخ يابزار قدرتمند برا کدر شهرها و ی لابیس

خواهد  ندهیآ یآب يها در مقابله با چالش تیموفق دیکل ،يو کشاورز يدر شهرساز محور عتیطب
  .بود
  
  سالم شهر لازمهسلامت خاك 

 در حیاتی نقش شهري است و  محیط پایداري اصلی ارکان از یکی عنوان به خاك سلامت
 رشد براي اصلی بستر تنها نه سالم خاك. کند می ایفا زندگی کیفیت و انسان سلامت تضمین
 ها آلاینده و کرده عمل طبیعی صافی یک عنوان به بلکه است، سالم غذاي تولید و شهري گیاهان

 سلامت بنابراین، .)6شکل ( دارد نقشنیز  وهوا آب آلودگی کاهش در و کند می تجزیه یا جذب را
 دانست شهري پایدار توسعه به دستیابی و شهروندان عمومی سلامت براي اي پایه توان می را خاك

)Lal, 2020.(  

  
 خاك سالم براي داشتن شهر سالم: 6 شکل

  
پسماند از  مدیریت به و توجه شهري سبز فضاهاي توسعه ،شیمیایی مواد مصرف کاهش

 سلامت نتیجه در و خاك سلامت ندنتوا میمدیریت شهري و ریزي عواملی هستند که در برنامه
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 نه و است پایدار غذایی امنیت نه سالم، خاك بدون درواقع،. دنکن تضمین را شهروندان عمومی
  .آورد فراهم انسان زندگی براي سالم محیطی تواند می شهر

 .دارد وجود خاك سلامت براي متعددي تهدیدهاي، باید توجه داشته باشیم که حال نیدرع
 رانش آلودگی، ،شورشدن خاك، و فشردگی تراکم ،شهرنشینیافزایش  زدایی، جنگل براي مثال

هاي اخیر باعث تخریب منابع خاك در دنیا همگی در سال خاك فرسایش و سوزي آتش زمین،
  .اندشده
 نفر میلیارد 2/3 حداقل رفاه تواند میکه  است بزرگ يتهدید خاك فرسایش فائو، زارشگ به 

 هاي خاك که است واقعیت این کند، می بدتر را وضعیت که چیزي .بیندازد خطر به جهان در را
 تا کشد می طول سال 100. کرد جایگزین راحتیبه یا سرعت به توان نمی را حاصلخیز و باکیفیت

 برابر 100 تا 50 حاضر حال در که معنی این به ،ساخته شود سالم خاك متر سانتی نیم فقط
   .)United Nations, 2014( هستیم آن دادن دست از حال در خاك، بازسازي توانایی از تر سریع

مستثنی نیستند و لازم است سلامت آنها حفظ شود تا  قاعدهنیز از این هاي شهري خاك
استفاده شهروندان امنیت غذایی  نیتأم براي کشاورزي شهري و در ایجاد فرصتبتوان از آنها 

تولید محصولات کشاورزي محدود  سهم آنها در، هاي شهريخاكدر صورت تخریب  ؛ لذانمود
هاي غذایی کاهش پیدا خواهد آوري جامعه در بحرانمنطقه و تاببوم زیستخواهد شد و پایداري 

 .کرد
 
  

  شهري هايخاك  آلودگی تخریب و - 3بخش 
 تهدیدي خاموش : آلودگی خاك 

 ترکیب از که است محیطی زیست جدي هاي چالش از یکی شهري مناطق در خاك آلودگی
 دیگر خاك شهري، هاي محیط در معمولاً. آید می به وجود صنعتی و انسانی عوامل از اي پیچیده

همانند  مختلف منابع از ها آلاینده انواع معرض در زیرا. نیست طبیعی بومدر شرایط زیست
هاي شهري و وسایل هاي شهري و صنعتی، فاضلابپسماند و زبالهکشاورزي، هاي صنعتی، فعالیت

 ها اغلبآلودگی این .)7شکل ( کند می تغییر آن کیفیت و ترکیب دلیل همین به و دارد قرار نقلیه
 کمترتا پیش از رسیدن به مراحل بحرانی پنهان بوده و  ودهند خود را نشان می اثر بلندمدت در

  . است شده داده خاموش تهدید لقب ،براي همین به آلودگی خاك د،نشو می احساس
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  در جنوب تهران فاضلاب از یناش نمایی از آلودگی اراضی کشاورزي: 7 شکل
  

  از؛ اند عبارتها ترین آلایندهبرخی از مهم
 از معمولاً روي و مس جیوه، کادمیوم، سرب، مانند سنگین فلزات آلودگی :فلزات سنگین

 الکترونیکی ضایعات و سوزها زباله ،ها کارخانه  فعالیت ها، رنگ خودروها، دود صنعتی، هاي فعالیت
 شده، انباشته خاك مختلف هاي لایه در تدریج به و شوند نمی تجزیه عناصر این. دشو می خاك وارد

براي  .کنند می تهدید را انسان سلامت نهایت در و گردند می غذایی زنجیره وارد گیاهان طریق از
نتیجه افزایش تعداد وسایل نقلیه را همگی درك  شهرها دردر هواي کلان سرب وجودمثال، 

در ایران  1390البته از سال  .کندنیز ورود پیدا می شهري هايخاك این سرب درکه  ایمکرده
 سایش و خودروها ترمز لنت هم از کادمیوم و کروم فلزات همچنین .سرب از بنزین حذف شد

خوردن، تماس پوستی و تنفس،  .آورندگی به وجود میشوند و در شهرها و آلایندتولید می تایرها
ها اگر در مدت طولانی در معرض ما انسانکه  ورود  فلزات سنگین به بدن انسان هستند راه سه

  . مان آشکار خواهد شدفلزات سنگین قرار بگیریم، اثرات سوء آنها بر سلامتی
ها در شهرها استفاده از وسایل مسافت بودن یطولانجمعیت شهرنشین و  شیافزا :مواد نفتی

 لیوسااز سوي دیگر، استفاده از . ناپذیر کرده استنقلیه موتوري شخصی و عمومی را اجتناب
و  هاي سوخت، جایگاهسطح معابر در موتور روغن بنزین، گازوئیل وموجب نشت  يموتور هینقل

خاك و  ،یسطح يها آب یآلودگ یمنابع اصلیکی از  عنوان به ها ندهیآلا نیا .شوندمی ها نگیپارک
  . دارند ستیز طیمحبر سلامت انسان و  یو اثرات بلندمدت اندشدهشناخته در شهرها هوا  یحت

هستند که در صورت نشت نفتی  دهیچیپ یدروکربنیه باتیاز جمله ترک موتور روغنو   سوخت
 ،يدر مناطق شهرکه  شوند یعیمنابع طب بیموجب تخر توانند یم ط،یبه مح رمجازیغ هیتخل ای
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ها و آب  فاضلاب، رودخانه يها شبکه خاك، مواد به نیا سبب ورود ها ابانیخ يشستشو ی وبارندگ
 يها ندهیآلااین  یطیمح ستیاثرات زرسد که با می به نظرضروري  نی؛ بنابراشودمی ینیرزمیز

داریم بیشتر آشنا شویم و از ورود آنها به  سروکارهاي شهري با آنها در محیط ناچار بهی که نفت
  .شهري جلوگیري نماییم ستیز طیمح

 و  موجودات زندهبه  بی، آسيریبه خاك موجب کاهش نفوذپذ بانفوذو مشتقات آن  نفت
 .شوند یمخاك  يزیحاصلخ کاهش

  قرار  ریتأث تحت شدت بهرا  زندگی آبزیان تواند یم یسطح يها به آب ینشت مواد نفت
  .دهد

 و ) یپوست کیسردرد، تهوع، تحر(اثرات حاد  تواند یمبراي انسان  ینفت باتیترک خطرات
  .)WHO, 2010( داشته باشد به همراه) یسرطان، اختلالات عصب(مزمن 

 از بسیاري. دندار مهمی نقش نیز شهريپسماندهاي  از ناشی آلودگی :هاي شهريپسماند
 ترکیبات رطوبت، و باران با تماس در خانگی، شیمیایی مواد یا ها، باتري ها، پلاستیک مانند ها، زباله

 یا زباله دفن مناطق در ویژه به ندیفرا این. کند می نفوذ خاك درون به که کنند می آزاد سمی
 .است شدیدتر آنها اطراف

 فضاهاي در شیمیایی سموم و کودها از رویه بی استفاده :مواد شیمیایی مصرفی در کشاورزي
 رشد بهبود مواد این از هدف هرچند .یکی از منابع آلودگی خاك است شهريو کشاورزي  سبز

 ساختار تنها نه و مانند می باقی خاك در  فسفات و  نیترات بالاي مقادیربراي مثال  اما است، گیاهان
  .شوند می هم زیرزمینی آب منابع آلودگیبلکه موجب  دهند؛ یم تغییر را آن شیمیایی

 براي منبعی آلی، پسماندهاي و حیوانی فضولات ،نشت کرده هاي فاضلاب :میکروبی آلودگی
 تماس طریق از توانند می ها آلودگی این. هستند خاك در ها ویروس و ها باکتري ها، میکروب رشد

 منتقل انسان به) کنند می رشد آلوده خاك در که سبزیجاتی راه از مثلاً( غیرمستقیم یا مستقیم
 .شوند
 زیستمحیط و انسان سلامت بر آن اثرات است که خاموشتهدیدي  خاك آلودگی هرحال به
 خاك طبیعی ییخود پالا امکان بالاست، جمعیتی تراکم که ییشهرها در .است ماندگار و جدي
 مدیران گذاران، سیاست است لازم. دارد مضاعفی اهمیت آن آلودگی کنترل است و محدود بسیار

 هاي خاك بازسازي و پایش گیري،پیش جهت در را اقداماتی مشترك به طور شهروندان و شهري
 بروز از تا دهند انجام شهري مناطق درآلاینده  منابع کنترل پسماند و درست مدیریت، آلوده

 .شود جلوگیري آینده در بهداشتی و محیطی زیست هاي بحران
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 دوام بالا، لیبه دل  امروزه، پلاستیک: خاكهمان ناخوانده و ماندگار یم: هاي پلاستیکی زباله
 از یکی .است  شده بشر تبدیل زندگی در ناپذیري جدایی به بخش گسترده کاربرد و پایین قیمت

 هايمهمان همان پلاستیک. است خاك به آنها ورود هااستفاده زیاد از پلاستیک مضرات
 خاك، زنده موجودات گیاهان، خاك، بر بلندمدتی اثرات و بوده ماندگار که هستند ايناخوانده
ها خاك به پلاستیک معمول ورود منابع. گذارند می جا به انسان سلامت و غذایی مواد کیفیت

 مورد پلاستیکی هاي و کوچک مصرفی در زندگی شهري، پوشش بزرگ هاي شامل پلاستیک
 هاي تونل سموم، و کود هاي بندي ظروف و بسته پلاستیکی، مالچ مانند( کشاورزي در استفاده

  .هستند) غیره و پلاستیکی

    

  
  

  هاي پلاستیکی در طبیعتنمایی از زباله: 8 شکل
  

 در ها دهه یا ها سال و شده تجزیه سختی به) پروپیلن پلی اتیلن، پلی مانند( پلاستیکی مواد
 است ممکن ،هستند1 زیستی پذیرتجزیه عنوان که هایی پلاستیک حتی .مانندمی باقی خاك
و امنیت  ستیز طیمح، گیاه، ها بر خاكپلاستیک ترین اثراتمهم .باشند داشته ناقص تجزیه

  زیر بیان نمود؛ صورت به توانرا می هاغذایی انسان
                                                             
1 Biodegradable 
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 شوندبه خاك می آب نفوذ کاهش خاك و منافذ شدن بسته باعث ها پلاستیک.  
 ضد مواد ها، رنگ ها، فتالات مانند ترکیباتی حاوي ها پلاستیک UV خاك در که هستند 

 .شوندمی سمیت موجب و شده آزادو محیط 
  کنندمی عمل ها کش آفت یا سنگین فلزات حامل عنوان به در خاك ها پلاستیک.   
 و تغذیه زندگی،همچنین  .دهندمی تغییر را خاك میکروبی جامعه ترکیب ها پلاستیک 

 منفی ریتأث تحترا  خاك مهرگان بی دیگر و حشرات ها، کرم مثل موجوداتی تولیدمثل
 .دهندمی قرار

 و  کیفیت ،رشد باعث کاهششده و  ي گیاهانها ریشه جذب توانندمی ها پلاستیک
 .شوند محصولعملکرد 

 ها انسان غذایی زنجیره تواند واردآب، مواد غذایی و هوا می طریق از پلاستیک ذرات
 .شوند

  
 و آسانی زودي بهرا  پلاستیکی هاي زباله ، باید گفتخاك ها درپلاستیک ءسو اثرات به باتوجه

 مصرف، کاهش زمینه در فوري اقدامات بدون، نی؛ بنابراکرد حذفزیست محیط از توان نمی
  .بود خواهد ساز مشکل نیز آینده هاي نسل براي ناخوانده مهمان این بیشتر، پژوهش و مؤثر بازیافت

 
 

  راهکارها واقدامات - 4بخش 
 دام اقسازي اولین گام هنگفر 

 همه مشترك میراث و محیطی زیست سرمایه هاخاك؛ خاك شهر، میراث مشترك ماست
 این. است جمعی و همگانی مشارکت نیازمند آن پایدار مدیریت و حفاظت هستند و شهروندان

 در مهمی نقش بلکه شهرهاست،در  سبز فضاهاي ایجاد و گیاهان رشد بستر تنها نه ارزشمند منبع
  .کند می ایفا پرجمعیت مناطق در دما تنظیم و کربن ذخیره آلودگی، کاهش آب، تصفیه
 تحتکانون تمرکز جمعیت  عنوان به شهري هاي خاكشهرنشینی سبب شده  سریع رشداما 

 اراضی کاربري تغییر و شیمیایی مواد رویه بی مصرف صنعتی، آلودگی مانند يمتعدد يفشارها 
 شدت به را هاي شهريخاك محیطیزیست عملکرد و کیفیت تواند می این امر که گیرند قرار

   .کند تهدید
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هر زیرا . هاي متمادي استبلکه سرمایه حیاتی نسل ،یک منبع پایه طبیعی نیست صرفاًخاك 
گذشته این هاي گونه که نسلنامه ،؛ لذاخواهد تا تشکیل شودها زمان میمتر خاك قرنسانتی

ما نیز باید آن را سالم به آیندگان بسپاریم و این مسئولیت  ،اندانت سپردهخاك را براي ما به ام
  . اخلاقی همه شهروندان است

 و غذایی امنیت سلامت شهروندان، بر اي گسترده پیامدهاي شهري خاك کیفیت به توجهی بی
 اقدامی بلکه ، زیستیمحیط ضرورتی تنها نه خاك از حفاظت ،نی؛ بنابرادارد در شهرها زیست

به موضوعی  شهرها امروزه مدیریت پایدار خاك .است آینده هاي نسل رفاه تضمین براي اجتماعی
 نقش شهري مدیریت و طراحی در محور طبیعت رویکردهاي از استفاده و تبدیل شده استحیاتی 
  . دارد شهري زندگی کیفیت ارتقاي و ها خاك احیاي در مؤثري
  

  
  خاك میراث مشترك همه ماست: 9 شکل

  
 ،يشهر کلان هاي سیاست کنار در خانگی و فردي سطح از کوچک تغییرات آغازاز سوي دیگر، 

سازي قبل از هر اما فرهنگ .ستما مشترك میراث عنوان به خاك حفاظت براي يمؤثر روش
 متعددي يراهکارها . سازدامعه را آماده میافراد ج ت و فناوري، ذهنیت و نگرشقانون، مقررا

براي . توانند در آن مشارکت داشته باشنددارد که شهروندان نیز می وجود خاك از صیانت براي
 ،از منازل ها زبالهپسماندها و تفکیک  صحیح مدیریت شیمیایی، مواد از استفاده کاهش مثال،

 ارزش درباره شهروندان آگاهی افزایش براي عمومی آموزش و سبز هاي زیرساختو حفظ  توسعه
  .هاي شهري است، از جمله اقدامات عملی در محیطخاك
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 کودکانمان و خودمان سلامت برايخاك  حفظ   
 آوري تاب و پایداري در اساسی نقش است که شهري بومزیست حیاتی اجزاي از یکی  خاك

اي در سلامت بشر و شهري نقش فزایندههاي با توسعه شهرنشینی، خاك. دکن می ایفا شهرها
 سلامت بهمستقیم و غیرمستقیم خاك  ریتأث. ایفا خواهد نمود تر سالمتربیت نسل آینده  خصوص به

در  خصوص بهباعث شده است که اهمیت برخورداري از خاك سالم  آنهاو آینده زندگی  هاانسان
  .قرار گیرد موردتوجههاي شهري بیشتر محیط

از طریق  ماًیمستق تممکن اس شهرونداناگر خاك در محیط شهرها به هر دلیلی آلوده شود،  
 هاییجات و میوه، صیفیها يسبزو یا خوردن  گردوغبار، تنفس هاي آلودهبا خاك تماس پوستی
. رندهاي موجود در خاك قرار گیدر معرض آلایندهاند لوده رشد کردههاي آکه در خاك

کاهش  به معمولاًها و نسل آینده خاك بر سلامت انسانآلودگی اثرات غیرمستقیم  ،حال نیدرع
از  متأثرآلوده  يوهوا آبهمچنین استفاده از ها و خاكاین ارزش غذایی محصولات تولید شده در 

ها و خاك اغلب توان استنباط کرد که رابطه بین سلامت انساناما می. گرددبرمیهاي آلوده خاك
  !درك نشده است یخوب بههنوز تر است و پیچیده

 مفاهیم آموزش با توانند می والدین. شود می آغاز ها خانه از شهري خاك باید بدانیم که حفظ
 داشته زیست محیط به نسبت مسئول تر و تر آگاه نسل پرورش در مهمی نقش کودکان، به ساده
 آشپزخانه، پسماندهاي از کمپوست کردن درست مانند خانوادگی کوچک هاي فعالیت .باشند
 تواند می محله، سبز فضاهاي سازيپاك در مشارکت یا بالکن، هاي گلدان در سبزي یا گل کاشت

  .بگذارد کودکان محیطی زیست رفتار بر بزرگی تأثیر
  

 
 هاي آیندهحفظ خاك براي نسل: 10 شکل
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 کمک کودکان به سالم، غذاي و سالم خاك بین مستقیم ارتباط درباره وگو گفت همچنین
 در بودن الگو با ها خانواده .است خودشان بدن از مراقبت زمین، از مراقبت که کنند درك ،کند می

 مفهوم عملی شکل به توانند می سبز، فضاي به احترام و پلاستیک مصرف کاهش زباله، تفکیک
  .کنند پیاده روزمره زندگی در را »شود می آغاز سالم خاك از سالم شهر«

. زیستی است براي خودمان و کودکان استیک مسئولیت اخلاقی و محیط  خاك از حفاظت
  .کنیمدر حقیقت با حفظ خاك سلامتی و آینده فرزندانمان را ضمانت می

  
 پسماند  مدیریتگانه هاي پنجگام 

 زندگی سبک سوي به حرکت ومدیریت پسماند  در مفاهیم ترین مهم از یکی گانهپنج لواص
استفاده  ینبهتر منابعاز  و دهیم کاهش را زباله تولید کنند می کمک ما به اصول این. است پایدار

دهنده تشکیل ءدر ادامه اجزا. )(United Nations Environment Programme, 2021 کنیم را
  :شودتوضیح داده می گانهاین اصول پنج

 
 گانه مدیریت پسماندپنجاصول : 11شکل 

 
   پسماند تولید از که است این گام مؤثرترین و ؛  یعنی اولینو نپذیرفتن1 ردکردن - 1
 پلاستیکی کیسه ، برنداشتنمثلاً. نخریم یا نداریم نپذیریم لازم که را چیزي هر و کرده گیريپیش

پلاستیکی  نی یا لیوان مثل بارمصرف کیظروف  نخریدن اي، یا پارچه ساك از استفاده و فروشگاه در
 .از جمله این موارد است غیرضروري هاي بندي بسته یا چاپی تبلیغات نکردن قبولو 

 
                                                             
1 Refuse  
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 مصرفش مقدار است بهتر کنیم، رد را چیزي نتوانیم اگر؛ یعنی 1کردن کم و دادن کاهش - 2
و  شده بندي بسته محصولات از کمتر استفاده ، نیاز اندازه به فقط خریدبراي مثال،  .دهیم کاهش را

  .خانه در آب و انرژي مصرف کاهش
 برایشان یا کنیم استفاده دوباره را کالاها ،ختنیدورر يجا به؛ یعنی  2مجدد استفاده - 3
 نگهداري براي مربا شیشه یا اي شیشه بطري از دوباره استفاده ، مثلاً .کنیم پیدا جدیدي کاربرد

 ظروف و ها جعبه از استفاده و اي پارچه کیف یا دستمال به قدیمی هاي لباس تبدیل ،غذایی مواد
 .کوچک وسایل نگهداري براي

 یا تعمیر را استفاده بی یا خراب وسایل توان می گاهی؛  یعنی کاربرد تغییر و 3رکردنیتعم - 4
 تبدیل، جدید خرید يجا به الکترونیکی وسایل تعمیربراي مثال،  .پیدا کرد برایش اي تازه کاربرد

 .جدید شکل به قدیمی مبلمان بازسازيو  صندلی یا گلدان به کهنه تایرهاي
 .ندارد وجود تعمیر یا مجدد استفاده براي راهی دیگر وقتی گزینه، آخرین؛ یعنی 4ازیافتب - 5

، مثلاً .کنند می تبدیل يجدید اولیه مواد به و تفکیک آوري، جمعرا  دورریز مواد مرحله، این در
 در تفکیک یا بازیافت مراکز به خشک هاي زباله تحویلو  فلز و پلاستیک شیشه، کاغذ، بازیافت

 .خانه
 

 تولید از بعد نه شود، می شروع خرید لحظه از پسماند مدیریت که دهد می یاد ما به لواصاین 
 منابع مصرف در دهیم، کاهش را ها زباله حجم توانیم می گام، پنج این رعایت باو  پسماند
 .بسازیم کودکانمان و خود براي تر سالم محیطی و کنیم جویی صرفه

  
 

 حفاظت از خاك در زندگی روزمره 
 حیات ۀیپا خاك،"توان گفت می "حیات است ۀیماآب "جالب است بدانیم که در برابر جمله 

 برخلاف اما .سالم بومزیست نه گیاه، نه داشت، خواهیم غذایی نه آن بدون که منبعی ،"است
 در ما بیشتر که یدرحال. کشد می طول ها سال آن ترمیم و است پذیر پایان منبعی خاك ظاهرش،

 تواند می مان روزمره رفتارهاي داریم، مستقیم تماس خاك با کمتر شاید و کنیم می زندگی شهرها
 .باشد داشته آن تخریب یا حفاظت در بزرگی نقش

                                                             
1 Reduce 
2 Reuse 
3 Repair    
4 Recycle 
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 :ذکر شده است روزمره زندگی در خاك از حفاظت براي مؤثر و ساده راه چند ادامه در
 .شود می آلوده کمتر خاك شود، تولید کمتري زبالۀ چه هر: کنیم تولید کمتري پسماند 

 جداگانه باید شوند، نمی تجزیه خاك در که شیمیایی مواد و ها باتري پلاستیکی، هاي زباله ویژه به
  .شوند داده تحویل بازیافت مراکز به و آوري جمع
 سم و کود از رویه بی استفاده باغچه، یا خانه در: کنیم استفاده کمتر شیمیایی سموم و کود از 

 از توان می آن جاي به .شود می زیرزمینی هاي آب به سمی مواد نفوذ و خاك آلودگی باعث شیمیایی
 .کرد استفاده آفات طبیعی کنترل هاي روش و مقاوم بومی گیاهان، )خانگی کمپوست( طبیعی کود
 خاك فرسایش از بلکه کند، می تمیز را هوا تنها نه گیاهان کاشت: گلدان در حتی بکاریم، گیاه 

 کوچک حیاط یا سبز بام پشت گلدان، در توانیم می کنیم، می زندگی شهر در اگر .کند می جلوگیري
 .باشیم داشته خاك حفظ در سهمی نیاز، کم و ساده گیاهان کاشت با خود،
 یا باتري رنگ، ،سوخته روغن شوینده، مواد: کنیم خودداري زمین روي شیمیایی مواد ریختن از
 ها سال براي را خاك توانند می مواد این. شوند ریخته معمولی فاضلاب یا خاك در نباید داروها

   شهري خطرناك پسماندهاي آوري جمع مراکز به ها آن تحویل کار، بهترین .کنند مسموم
 .است
 اي زنده موجود خاك که بگیرند یاد کودکی از اگر کودکان: کودکان و هاخانواده به آموزش 
 با توان می .داشت خواهند پایدارتري رفتارهاي آینده در کرد، مراقبت آن از باید که است

 مفهوم طبیعت، از زباله آوري جمع یا نهال کاشت خانه، در کمپوست ساخت مثل هایی فعالیت
 .داد آموزش عملی صورت به را خاك از حفاظت

 خانه، در ساده رفتار چند با ماست، همۀ مسئولیت خاك، از حفاظتبه یاد داشته باشیم که 
 .کنیم جلوگیري خاك تخریب و فرسایش آلودگی، از توانیم می
 
  کردن و استفاده از آنکمپوست 

ز شده ا دیتولاز کمپوست ها یا فضاهاي سبز شهري باید در باغچه کشت و کار براي
 مواد تجزیه از که است طبیعی کود نوعی  کمپوست. ده نمودپسماندهاي آلی و سبز شهري استفا

 فرایند این. )12شکل ( آید می به دست چمن و ها برگ ها، میوه ،ها يسبز هاي باقیمانده مانند آلی
 و سبک غنی، خاکی آن محصول و شود می انجام) ها قارچ و ها باکتري( جانداران زیر کمک با

  .است گیاهان براي مغذي مواد از سرشار
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  نمایی از تهیه کمپوست در خانه: 12 شکل

  
 سبزي، و میوه مانند پوست )دارنیتروژن(  سبز ها از موادتوان در خانهکمپوست خانگی را می

 خرد شاخه خشک، برگ مانند )دارکربن( اي قهوه تازه و همچنین از مواد چمن قهوه، و چاي تفاله
  .تهیه کرد اره خاك و )رنگی چاپ بدون( روزنامه و مقوا هاي تکه شده،
 نفوذتر قابل و تر نرم تر، سبک یخاک داده و را افزایشخاك  حاصلخیزيها باغچه در کمپوست 

 از استفاده، کود به پسماندهاي آلی شهريبا تبدیل  .نمایدبالاتر ایجاد می رطوبت نگهداري با ظرفیت
 هايشهري و باغچه يهاحفظ سلامت خاك براي ،نی؛ بنابرارسدبه حداقل میشیمیایی  کودهاي

. است جانداران زیراز  داراي تنوع خوبیکه  توان کودهاي کمپوست به آنها اضافه کردخانگی می
افزایش و سبب  ناصر غذایی در خاك نقش مهمی داشتهموجودات ریز در چرخه عاین 

  . شد خواهندگیاهان  و رشدحاصلخیزي خاك 
تعادل باعث که  است نیاها ها و باغچههاي باغدر خاك کمپوستاستفاده از  ریتأثترین مهم

براي مثال،  .شودنها میرشد بهتر آگیاهان و  استفاده قابلانتقال عناصر عناصر غذایی در خاك و 
تواند در رشد گیاهان می یعات آلی شهري به دلیل داشتن نیتروژن زیاداز ضاتولید شده کمپوست 

  .خاك کمک شایانی خواهد کرد سلامت بهنقش حیاتی ایفا کند و همچنین 
 کاهش براي مهم قدمی بلکه کند، می کمک گیاهان تر سالم رشد به تنها نه سازي کمپوست

 مخصوص سیاه طلاي خانه در توان می حوصله، کمی با. است ستیز طیمح از حفاظت و پسماندها
 .کرد تولید را  باغچه

  
 خاك  حفظ براي کاهش مصرف پلاستیک  

 ریچشمگ افزایش به اخیر، هاي دهه در گرایی مصرف افزایش و شهري جمعیت سریع رشد
 این از زیادي بخش. است شده منجر بارمصرف کی هاي پلاستیک ویژه به و پلاستیک مصرف
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 در پسماند، نامناسب مدیریت لیبه دل و شده شهري هاي پسماند وارد ،مصرف از پس ها پلاستیک
 و شده انباشته شهرها حاشیه یا دفن هاي محل در ها زباله این از بخشی. شوند می رها شهري محیط

  . شوند می تبدیل پلاستیکریز به موسوم ریزتر ذرات به و تجزیه شده ناقص به طور خاك در جیتدر به
 قرار ریتأث تحت را شهري هاي خاك کیفیت پایدار، هاي آلاینده عنوان به هاریزپلاستیک

 و زیرزمینی هايآب به نفوذ طریق از دتوان می حتی کرده مختل را زیستی هاي چرخه دهند، می
  .نمایند تهدید را انسان سلامت غذایی، زنجیره به ورود

 شهري هاي خاك آلودگی از جلوگیري براي اياهمیت ویژه شهرها در پلاستیک مصرف کاهش
 و ستیز طیمحخاك،  بر پلاستیک اثرات به در شهرها نسبت عمومی آگاهی افزایش و آموزش. دارد

 و تولیدکنندگان آگاهی افزایشبا  مصرف الگوي تغییر .است مؤثرسلامت انسان اولین اقدام 
 استفاده همچنین ترویج و پذیر تجزیه هاي بندي بسته جایگزینی بارخ خواهد داد و  کنندگان مصرف

اي یا کاغذي هاي گیاهی، پارچهیا پاکت ها يبند بستهالیاف طبیعی یا  مانند( طبیعی هاي جایگزین از
ها را در زندگی روزمره و شهري تا حد زیادي کنترل کرده مصرف پلاستیک توانمی )هادر فروشگاه

  .و کاهش دهد
 پلاستیکی هاينیز استفاده از پوشش شهريهاي محیط کشاورزيهاي زمیندر از سوي دیگر، 

، شوندن آوري جمع مصرفد از اگر بعها این مالچ. شودمشاهده می) اتیلن پلی مانند( هیتجز رقابلیغ
 استفاده از. شود میانباشته  خاك در پلاستیکی ذراتو  هشدن تجزیه ها آن از زیادي بخش

مخلوط  خاك رشد با فصل پایان از پس توانند می که اي است گزینه هیتجز  قابل هايپلاستیک
   .شوند تجزیه خاك جانداران زیر توسط و شده
و یا اثرات منفی آن بر  پلاستیک مصرف براي کاهش پیشنهادها و راهکارها برخی، یطورکل به 

 ؛از اند عبارت زیست و انسانمحیطخاك، 
 کشاورزيمزارع منازل، شهرها و  در ها پلاستیک مصرف کاهش 
 هايها و کیسهپوشش خصوص به ،طبیعت در موجود هاي پلاستیک بازیافت و آوري جمع 

 مصرف از پسرها شده  پلاستیکی
 هاي پلاستیک محدودکردن یا ممنوعیت براي مؤثر قوانین و ها يگذار استیس 

 آوري، تفکیک و بازیافت آنها، جمعپلاستیکی هاي بندي بسته یا بارمصرف کی
 براي تشویق و مالی حمایت ،هیتجز رقابلیغ هاي پلاستیک بر عوارض یا مالیات وضع 

  هیتجز قابل پلاستیکی هاي گزینه کارگیري به و تولید
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هاي شهري و در محیطو مدیریت پسماند ها در کنار توصیه به کاهش استفاده از پلاستیک
 از یکیبراي مثال، . نگاهی داشتتوان به رویکردهاي نوین در دنیا هم نیمزندگی روزمره، می

 از با استفاده ها پلاستیکریز ییپالا ستیزها، استفاده از  پلاستیک تجزیه براي نوظهور هاي روش
 را کربن منبع عنوان به پلاستیک از استفاده توانایی ها قارچ و ها باکتري برخی. است جانداران زیر

تواند انقلابی در هایی توسعه پیدا کنند میاگر چنین تکنیککه  کنند می تجزیه را آن و دارند
   . ها در زندگی بشر ایجاد کندمواجهه با مشکل آلودگی پلاستیک

 
  شهري هايها در کشت و کارکشآفتاستفاده درست از کود و  

در  زیبایی مناظرها و فضاهاي سبز شهري نه فقط باعث افزایش ها، پاركهاي باغخاك
ایجاد  یگاهفضاهایی براي استراحت، روابط اجتماعی و  آوردن فراهم يبلکه برا شوند؛ یمشهرها 

 محدود و شهري زندگی گسترش با. شوندمحسوب می و کارهاي کشت انگیزه براي فعالیت
 بام پشت و بالکن در گیاهان پرورش از شهري، باغبانی به مردم از بسیاري سبز، فضاهاي شدن
هاي مربوط به داري، کشاورزي و سایر فعالیتباغ. حیاط در کوچک هاي باغچه ایجاد تا گرفته

هاي کانون عنوان بهتوانند اغلب میاین موارد  .اند آورده روي ،تولید محصولات غذایی در شهرها
هاي اجتماعی در شهرها براي بهبود مشارکت اجتماعی شهروندان و تقویت بنیه فعالیت

  .نیز در نظر گرفته شوند کشاورزيهاي یق ایجاد بازارها و تعاونیاز طر محلیاقتصادي 
 به تواند می فعالیت همین نشود، استفاده سموم و کود از درستی به اگر ،از طرف دیگر 
هاي ه به نحوه درست استفاده از نهادهتوج، نی؛ بنابرابرساند آسیب ها انسان سلامت و ستیز طیمح

   .برخوردار است ییبه سزا تها و فضاهاي سبز شهري از اهمیدر باغ) کود و سم(کشاورزي 
 

 

  

  نمایی از کشت و کارهاي شهري: 13 شکل
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سازهاي آلی خاك و کاهش مصرف کودها بر استفاده از به دیتأکبا ها رصد و مدیریت کیفیت خاك
   .ها ضرورت دارددر کشاورزي شهري براي کاهش خطرات براي سلامت انسانشیمیایی  و سموم

 :قرار گیرد موردتوجهدر این مسیر اقدامات زیر باید 
 چه به گیاه بدانیم باید سم، یا کود نوع هر از استفاده از پیش، یعنی گیاه واقعی نیاز شناخت - 1

باشد و ربطی به  گیاه نیتروژن کمبودتواند در اثر می هابرگ زردشدن، مثلاً. دارد نیاز چیزي
 یا فقیر خاك به دلیل است ممکن گیاه رشدکاهش  .باشدهاي گیاهی نداشته و بیماري تاآف

 ،نی؛ بنابرامفیدند ها کفشدوزك مثل بعضی نیستند، آفت حشرات همه .باشد ناکافی نور
 .درمان بعد تشخیص، اول همیشه

باعث  یا بزند آسیب ها ریشه به تواند می حد از بیش کود، یعنی کودها از درست استفاده - 2
 آلی کودکه شامل  شناخت را کود نوعابتدا باید  درست استفاده براي. شود آبی منابع آلودگی

سپس، باید کود  .شودمی شیمیایی کود و یا )حیوانی کود ،خانگی کمپوست مانند( طبیعییا 
 در نهایت، باید در .نیست مفید گیاه، نیاز از بیشاستفاده  توجه شود. دکر مصرف اندازه بهرا 

  .شود استفاده کوددهی زمان بهترین
 هاي روش است بهتر سموم، از استفاده از پیش .رویه بی پاشی سم يجا به آفات طبیعی کنترل - 3

- با حفظ بهداشت گیاهی، استفاده از کنترلبراي مثال، . کنیم امتحان را آفات کنترل طبیعی
سم استفاده نکرد یا  تاحدامکان ازآلوده  يها برگها و حذف گرهاي زیستی مثل کفشدوزك

  . به حداقل رساند
 اجتماعی مسئولیت نوعی بلکه نیست، گیاه پرورش فقط شهري باغبانیتوجه داشته باشیم که 

 شهري و پاك زیستی محیط سالم، اي باغچه توانیم می سموم، و کود آگاهانه انتخاب با. است
 .باشیم داشته زیباتر

  
 رنگ وموتور روغنباتري، (هاي خطرناك  دفع صحیح زباله ،...( 

 مواد حاوي ها آن از برخی اما رسند، می نظر به ضرر بی خانگی هاي زباله بیشتر اول، نگاه در
 و آب خاك، به توانند می شوند، دفع نادرست شکل به اگر که هستند اشتعال قابل یا خورنده سمی،

 تحویل و آوري جمع درست هاي روشها و این زباله با آشنایی. برسانند آسیب ها انسان سلامت
 در که هستند موادي شامل خطرناكپسماندهاي  .است زیستمحیط حفظ در مهم گامی ،آنها
 مانند رایج هاي نمونه از برخی. دارد وجود فعال شیمیایی یا سمی مواد سنگین، فلزات بشانیترک
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 ،ها اسپري و چسب تینر، ها، رنگ ،روغن فیلتر و موتور روغن، )خودرویی شارژي، خشک،( ها باتري
  .)14شکل ( هستند گذشته تاریخ داروهايو  ها کش آفت ،LED و مهتابی هاي لامپ
  

  

  

  هاي خطرناك در طبیعتنمایی از زباله: 14 شکل
  

ها زیست و انسانبراي خاك، محیط ها زباله این نادرست دفع که است نیا توجه قابلنکته 
 تماس، کنند می نفوذ آب منابع و خاك به ها دانی زباله طریق از سمی موادزیرا  .خطرناك است

 ها اسپري مانند مواد برخی، کند ایجاد مسمومیت تواند میهم  مواد این بخارات تنفس یا مستقیم
 ،سوزها زباله یا طبیعت در شیمیایی هاي زباله سوختنو  هستند اشتعال قابل لیتیومی هاي باتري یا

  .کند می تولید سمی گازهاي
  

 گذاري نقش نهادهاي شهري و سیاست - 5بخش 
 هاي شهريپایش مستمر کیفیت خاك 
 رصد ها و سلامت خاك اثرگذار باشد، بنابراین،وسعه شهرنشینی ممکن است بر ویژگیت

باید ریع شهرها با توسعه س هاي احتمالی در خاك،مقدار و نوع آلاینده ،هاي خاكتغییرات ویژگی
   .شوددر نظر گرفته 
- میقرار  ریتأث تحتهاي انسانی فعالیت لهیوس بهخاك  اسیدیتهمانند  خصوصیتی براي مثال،

حاصلخیزي خاك دسترسی عناصر غذایی براي گیاهان و تواند بر به نوبه خود می تغییر آن. گیرد
   .بگذارد ریتأثید محصولات کشاورزي و تول

شامل  ،دهندقرار می ریتأث تحت شدت بهدر شهرها که کیفیت خاك را  ترین منابع آلایندهمهم
 شدن که آلوده هاي شهري و صنایع هستندها، ضایعات و زبالههاي ناشی از ترافیک، نیروگاهآلاینده
  . ها را تهدید کندموارد مذکور ممکن است سلامت انسان لهیوس بههاي سطحی خاك
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، با ورود به خاك و ماندگار هیتجز رقابلیغماهیت  به دلیلها، فلزات سنگین در بین آلاینده
ارزیابی خطر ، رو نیازا. شوندمیدر اکوسیستم شهري  آلودگیتبدیل به منبعی از  جیتدر به

براي . از اهمیت زیادي برخوردار استهاي مناطق شهري زایی فلزات سنگین در خاكسرطان
مقادیر  در معمولاًهاي شهري، در محیطکروم و کادمیوم  مانند فلزات سنگینبرخی از  مثال،

ات سنگین براي دهنده خطرات احتمالی بیشتر فلزاین نشانو اند خطرناك براي کودکان بوده
  . باشدن در مناطق شهري میسالاگکودکان نسبت به بزر

البته این وظیفه بر . باشدبرخوردار می ییبه سزاهاي شهري از اهمیت لذا پایش کیفیت خاك
توانند نقش مستقیم نمی رابطه نیدراعهده کارشناسان، مسئولان و متخصصان است و شهروندان 

هاي مختلف هاي شهري وضعیت تغییرات آن را نشان داده و اثرات مدیریتپایش خاك. ایفا کنند
مناسب براي آن  يرهاراهکاهمچنین، قبل از گسترش تخریب و آلودگی خاك، . کندرا نمایان می

  . شودتدبیر و اجرا می
اندازي نصب و راهها، براي پایش و کنترل آلایندهو نظارتی یریتی در راستاي اقدامات مد

زیست و ارزشمند براي حفاظت محیط يابزار نیزمحیطی شهري هاي زیستآلودگی ينشانگرها
سترش گچگونگی روند  رصدبه  ،تحلیل خطراتتوانایی  که يطور بهسلامت عمومی جامعه است، 

ها و هم در خیابان. دکمک خواهد کر آنها کردن برطرفتکنیک گیري درباره تصمیمها و آلاینده
 هادر این شرایط لازم است آلاینده. ایمهاي اینترنتی مربوطه تابلو وضعیت کیفیت هوا را دیدهپایگاه

  .ها نداشته باشندو سلامت انسان زیستاطمینان حاصل شود خطري براي محیطکنترل شوند و 
 از منظم اي شبکه طراحیبا  شهري خاك اطلاعاتی بانک و پایش یکپارچه نظام ایجاد
 براي اي منطقه و ملی استاندارد هاي شاخص تعیین، شهر سطح در برداري نمونه هاي ایستگاه
نیز از  بلندمدت تغییرات روند تحلیل براي ها داده اي دوره روزرسانی به و خاك کیفیت سنجش

 .دیریتی و نظارتی در شهرهاستمسایر اقدامات 
کنترل و کاهش منابع  ها در شهرها با رویکردخاكکیفیت  موضوع پایش و سنجش بنابراین،

. ن گذشتسادگی بتوان از آهاي آینده موضوعی نیست که بهآلاینده و حفظ خاك براي نسل
تر خواهد شد که بدانیم روند بسیاري از اقدامات مدیریتی و نظارتی وقتی براي ما روشن اهمیت

لازم است با  ؛ لذانخواهد بود صیتشخ قابلراحتی تغییرات در خصوصیات خاك کند است و به
که خیلی دیر شود براي ناي، منظم و دقیق به آنها پی برد و پیش از آها و رصد دورهگیرياندازه
 . د عمل شدشکل وارمرفع 
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 تبدیل تهدید به فرصت : هاي آلوده زمین بازسازي 
 ...عمرانی، صنایع، کشاورزي، دفع زباله و پسماند وعملیات هاي شهري به سبب آلودگی خاك

تواند در ، میریزي کاربري اراضی در شهرهادر این زمینه برنامهقرار گیرد و  موردتوجهباید 
هاي اراضی در شهرها کاربري .واقع شود مؤثرهاي بالقوه ها با آلایندهجلوگیري از مواجهه انسان

اي، فضاي سبز و باغات شهري همگی درجه متفاوتی از مواجهه شامل صنعتی، مسکونی، جاده
ریزي براي کاربري گیري و برنامه، هر نوع تصمیمنی؛ بنابراها را دارندها با آلایندهبالقوه انسان

  .ترین خطرات براي سلامت انسان باشدکم درنظرگرفتنهاي شهري باید با اراضی در محیط
هاي به کاربرياراضی آلوده را که  است نیامدیریت شهري  يراهکارهاترین یکی از آسان

اراضی  ،در مقابل .تري دارندگیرانهنیاز به استانداردهاي سهلکه  دادصنعتی و تجاري اختصاص 
کودکان  يباز نیزمبه کشاورزي شهري براي تولید غذا و یا براي توان پاك و یا کمتر آلوده را می

  . در نظر گرفت
-گزینه. است نههزیپر  اغلب این کار البته. استهاي آلوده احیاي خاك ،راهکارهایکی دیگر از 

هاي کشورهاي مختلف و آلایندههاي آلوده در شرایط مختلف، هاي مدیریتی براي احیاي زمین
هاي استانداردهاي کیفی براي استفاده ها تا رسیدن بهو باید اصلاح خاك متنوع هستندمتفاوت، 

  . ادامه داشته باشد بعدي از اراضی
 

 

  

  
 

  هاي آلودهنمایی از بازسازي خاك: 15 شکل
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، هات که شامل پاركها در شهرها، فضاي سبز شهري اسخاكهاي کاربريترین اصلییکی از 
 معمولاًدر شهرهاي بزرگ و پرجمعیت . و کمربندهاي سبز شهري هستند ها يکار درختها، باغ

؛ شود می محسوب عمومی سلامت و محیطی زیست اصلی هاي چالش از یکی سبز فضاي کمبود
 و هوشمندانه رویکردي شهري سبز فضاهاي به ها آن تبدیل و آلوده هاي زمین احیاي ،نیبنابرا
 بهبود را شهروندان زندگی کیفیت هم و کند می کمک محیط سازي پاك به هم که است پایدار

  .بخشد می
اگر چه فضاهاي سبز شهري قرار گیرد؛  موردتوجه، در این زمینه ملاحظاتی باید حال نیدرع 

هی در براي زندگی شهرنشینی و توسعه شهرها مهم هستند، مدیریت خاك و انواع پوشش گیا
- هاي خاك مینوع و ویژگی به باتوجه گیاهانانواع مختلف . اي انجام شودویژه بادقتآنها نیز باید 

هاي مینبراي اصلاح ز ،اندکه فضاهاي سبز شهري ایجاد شده حال نیدرعتا توانند انتخاب شوند 
  .واقع شوند مؤثرآلوده هم 
هاي امري تخصصی بوده که توسط کارشناسان و شرکت سبز فضاي به آلوده هاي زمین تبدیل

هاي احیاي زمین اجتماعی و محیطی زیست فواید، از یطورکل به. گرددمشاور تخصصی انجام می
 فضاي سرانه افزایش، محلی هايبومزیست بازسازي، هوا و خاك آلودگی کاهشتوان به آلوده می

 متروکه هاي زمین اقتصادي ارزش افزایش، شهروندان جسمی و روانی سلامت ارتقاي شهري، سبز
  .اشاره کرد شهر چهرة بهبود و

 میلنیوم پارك ضی آلوده به پارك به مواردي همانندتبدیل ارا جهانی موفق هاي نمونهاز 
 برلین تمپلهوف پارك ،سنگین فلزات به آلوده زمینی روي بر شده ساخته ،)آمریکا( شیکاگو

 کره( سئول چئون گی چئونگ پارك و عمومی سبز فضاي به آلوده قدیمی فرودگاه تبدیل ،)آلمان(
 .توان اشاره نمود، میشهر مرکز در طبیعی فضاي ایجاد و صنعتی منطقه بازسازي ،)جنوبی
  

 آگاهی شهروندان ايگذاري بر سرمایه 
با هیچ  سهیمقا قابلسازي در جامعه دانیم که نقش آموزش همگانی در فرهنگهمه ما می

بر بهبود  تیفیباکخاك  ریتأث، درباره اهمیت خاك و حفظ آن و نی؛ بنابرااقدام دیگري نیست
 اجرايتوان به آموزشی می يراهکارهااز . زندگی شهروندان باید اقدامات لازم آموزشی انجام شود

 انتشار، خاك سلامت اهمیت درباره شهروندان و هاشرکت ها، شهرداري براي آموزشی هاي برنامه
 مشارکت جلب و شفاف صورت به شهري هاي خاك وضعیت از عمومی هاي گزارش و ها نقشه

 . اشاره کرد شهروندان
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 هایی ذکر خواهد شد؛مثال، در جامعه انجام قابل اقدامات آموزشیتر به دقیق نگاه براي
 در عمومی هاي همایش و ها کارگاه برگزاري مانند شهري فرهنگی و آموزشی هاي برنامه - 

 هاي نمایشگاه اندازي راه، زندگی کیفیت و خاك سلامت مفهوم با مردم آشنایی براي محلات
 با سبز فضاهاي و ها پارك در رسانی اطلاع تابلوهاي نصبو  خاك موضوع با زیستی محیط

 .خاك از حفاظت درباره هایی پیام
، درسی محتواي در خاك حفاظت موضوع گنجاندن و ها دانشگاه و مدارس در آموزش - 

 از حمایت و خانگی کمپوست ساخت یا درخت کاشت مثل مدارس، در عملی هاي برنامه اجراي
  .شهري و صنعتی مناطق در ویژه به خاك، آلودگی درباره دانشجویی و آموزي دانش هاي پروژه
 خاك تهدیدهاي درباره )اینفوگرافیک پادکست، ویدئو،( اي چندرسانه محتواي تولید - 

 زیستی محیط هاي کمپین اجراي ،ساختمانی هاي زباله یا سنگین فلزات با آلودگی مانند شهري،
 پخش براي زیست محیط سازمان و شهرداري ملی، رسانه با همکاريو  اجتماعی هاي شبکه در

 .سبز فضاي و خاك مدیریت درباره آموزشی کوتاه هاي برنامه
 یا ها آلودگی گزارش براي شهري پلتفرم یا اپلیکیشن تولیدبا  مردمی مشارکتجلب  - 
 هاي زمین از مراقبت براي محلی داوطلب هاي گروه تشکیل و خاك در پسماند غیرمجاز تخلیه

 .محله سبز
 “خاك دوستدار” گواهی یا نشان ایجاد مانند تشویقی و انگیزشی هاي برنامهاندازي راه - 
 برگزاري، دارند مناسب محیطی زیست رفتارهاي که وکارهایی کسب یا ها مجتمع مدارس، براي

 هاي تخفیف ارائه و “زیبا شهر پاك، خاك” موضوع با پردازي ایده یا عکس نقاشی، مسابقات
 .کنند می مشارکت خاك حفظ هاي طرح در که هایی شرکت و ها مجتمع به خدماتی یا مالیاتی
 شهري پایداري براي بلندمدت گذاري سرمایه خاك، سلامت درباره همگانی آموزشروي  بهر

 گذارد، می اثر ها آن غذاي و هوا آب، سلامت، بر چگونه آلوده خاك بدانند که شهروندانی .است
 و نظارت ابزار ترین قوي آگاهی، همین و کنند می مشارکت آن حفظ در خودجوش صورت به

 . است شهري زیست محیط حفاظت
 
 کنندگان خاك تر علیه آلوده گیرانهقوانین سخت 

هاي دقیق و تعیین گذارينیاز به سیاست هاي شهري،هاي سلامت خاكچالش به باتوجه
هاي درصد خاك 60براي مثال، . رسدهاي قانونی در این زمینه ضروري به نظر میچوبرچا

اند و نیاز به اصلاح نادرست تخریب شدهبه دلیل عملیات کشاورزي ، 2023تا سال کشاورزي اروپا 
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ها تغییر تشود و سیاس کار بازبینیوبایست عملیات کشتو بازیابی دارند که براي این هدف می
گیرانه در وضع قوانین سختدر این راستا . شود هاي کشاورزي تامینداده شود تا پایداري خاك

   .باشدجهت تامین امنیت غذایی و حفاظت محیط زیست ضروري می
 از حفاظت قانون« 1398 سال در اسلامی شوراي مجلس خاك، براي حفاظت ازدر ایران 

 و پایش پیشگیري، جهت قانونی چارچوبی بار نخستین براي قانون این. کرد تصویبرا  »خاك
 .است کرده ایجاد کشور در خاكو تخریب  آلودگی با مقابله

 اجراي با که است ایران زیستی محیط هاي سیاست در ینقطه عطف خاك، از حفاظت قانون
 را تخریب هزینه کرد، جلوگیري صنعتی و شهري خاك گسترده هاي آلودگی از توان می آن کامل

 محیطی زیست پایداري مسیر آموزش، و مجازات جریمه، طریق از وگذاشت  کننده آلوده عهدة بر
 مشارکت و قضایی اراده اطلاعات، شفافیت دقیق، پایش مستلزم قوانین مؤثر اجراي .کرد تقویت را

  . شود حفظ خاموش ايسرمایه عنوان به خاك تا است مردمی
  

 
 هاي شهري آینده خاك - 6 بخش

 شهرهاي آیندهو هاي نوین  اوريفن  
 و طبیعت انسان، از اي شبکه بلکه نیستند، ها انسان زندگی محل تنها دیگر آینده شهرهاي

 انرژي، بحران و زیست محیط آلودگی طبیعی، منابع کمبود جمعیت، رشد .بود خواهند فناوري
 شهرهاي هدف .است کرده دوچندان شهري مدیریت در را نوین هاي فناوري از استفاده ضرورت

 کیفیت خدمت در فناوري آن در که است محور انسان و سالم کارآمد، پایدار، محیطی ایجاد آینده،
  .گیرد قرار زندگی

 هاي انرژيتوان شامل استفاده از را می آینده شهرهاي در نوین هاي فناوري اصلی محورهاي
 و هوا آلودگی کاهش براي هیبریدي و برقی خودروهاي توسعه، خورشیدي هاي پنلمانند  پاك

 ونقل حمل هاي اپلیکیشن، استفاده از آلوده هاي خاك پالایش براي نانو فناوري از استفاده، خاك
 براي هشداردهنده هوشمند هاي سامانه ، استفاده ازترافیک و سوخت مصرف کاهش براي یکپارچه

 .دانست زباله از انرژي تولید و خاك در خطرناك پسماند دفن از جلوگیري
براي . کنند کمک پایدار توسعه اهداف تحقق در مستقیم شکل به توانند می نوین هاي فناوري

 منابع وري بهره افزایش، هوشمند کنترل و پایش طریق از هوا و خاك آلودگی کاهشمثال، 
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 اجتماعی رفاه افزایشو  شهري مدیریت پاسخگویی و شفافیت افزایش، )زمین انرژي، آب،( طبیعی
  .هوشمندتر و تر سالم هاي محیط با شهروندان سلامت و
  

 
 نمایی از شهرهاي فناور در آینده: 16 شکل

 
 شهرها، این در .هستند اجتماعی آگاهی و پایداري فناوري، از ترکیبی آینده، شهرهاي

 مردم و هوشمند هاي سیستم زیرا ندارند، جایی منابع رویه بی مصرف و ناسالم هواي ،آلوده خاك
 .هستند خود زندگی محیط سلامت مراقب زمان هم آگاه،

 
  خاك سالم  وآیندة شهر 

 که جایی است، شهري زندگی شۀیر خاك، .است گرفته شکل خاك از بستري بر شهر هر
 شهرهاي از بسیاري در اما. یابد می ادامه حیات چرخۀ و کند، می نفوذ آب رویند، می درختان

 حال در رویه بی وساز ساخت و زباله فاضلاب، صنعتی، هاي آلودگی اثر در حیاتی بستر این امروز،
 شهري هیچ و ماند نخواهد پایدار سبزي فضاي هیچ سالم، خاك بدون .است نابودي و فرسایش

 .ماند زنده نخواهد
 باید ،تضمین شود شهر آینده اینکه براي. است سالم خاك به بازگشتشهرها،  آینده مسیر

در این مسیر اقدامات . گیرند قرار هم کنار در اجتماعی آگاهی و فناوري شهري، مدیریت زمان هم
 زیستی هاي فناوري از استفاده با سازي اكپ هاي طرح اجراي و آلوده نقاط شناسایی شاملضروري 

 مناطق به حیات بازگرداندن براي شده بازسازي هاي خاك بر سبز فضاهاي توسعه، نانو و
 در خاك اهمیت درباره شهروندان آموزش ،خاك از حفاظت قانون کامل اجراي، دیده آسیب
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 مسیرهاي و سبز هاي بام مانندی های زیرساخت گسترش و سبز فضاي و شهري کشاورزي سلامت،
 .است خاك طبیعی چرخه بازسازي براي نفوذپذیر
 و هوشمند شهر ملی استانداردهاي و قوانین تدوینبه  باید ،شهرها سالم آینده تحقق براي

 محیطی زیست سواد ارتقايو  متخصص انسانی نیروي آموزش، فناوري هاي زیرساخت رتقايا، پاك
  .توجه داشت شهروندان

  

    
  

  نمایی از شهرهاي آینده: 17 شکل
 

 .خورد می رقم ها انسان آگاهی و سالم خاك در بلکه ها، جاده و ها برج در صرفاً نه شهرها ندةیآ
 و زنده هاي دانه از بلکه فولاد، و بتن از نه باشند، سبز درختان و تمیز ها خیابان آن در که اي آینده

 و انسان آن در که اي آینده است، آینده از حفاظت واقع در خاك، از حفاظت .روید می پاكخاك 
 . کشند می نفس مشترك بستر یک در دوباره طبیعت
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